ExXepHeBHOe meHIo ana 1-4 knaccos

‘ MOQOY OneHbKkoscKas OLU

Wkona ‘ Ota./kopn S OeHb
Mpnem
nuLm Paspen Ne peu. bnoao Bbixoa, r UeHa KanopuiHoctb | benkn | Hupbl | Yrnesoabl
3aBTpakK rop. 6ntog0 54-27-2020 | 3aneKkaHKa 13 TBOpOra C MOPKOBbIO 150 51,00 249,6 15,6 9,2 26,2
rop. HanuUTok | 54-21rH-2020 | Kakao ¢ MONOKOM 200 18,00 100,4 4,7 3,5 12,5
xneb Mpom. baToOH NoAMPOBAHHDbIM 30 3,00 95 3,2 0,4 19,6
Mpom. MonoKo cryweHHoe ¢ caxapom 20 14,00 65,5 1,4 1,7 11,1
3aBTpak 2 dpYKThI
Mpom. MaHaapuvH (NowTy4HO) 100 18,00 35 0,8 0,2 7,5
Obep, 3aKyCKa
1 6n040
2 6000
rapHup
cnagkoe
xneb ben.

xneb yepH.




ExxegHeBHOe MeHI0 anA 5-9 Knaccos

LWkona ‘ MOQY OneHbKkosckas OLU ‘ Ota./kopn E OeHb | 02.02.2023

Mpnem
nuLm Paspen Ne ped. bnogo Bbixoa, r UeHa KanopuiHocte | benku | Hupbl | Yrnesogbl
3aBTpaK rop. 6aogo 258 Kalwa niweHHaa MmonoyHas 200 20,2 299 8,72 12,86 37,12
rop. HaNUToOK 496 Hanutok kodpeiiHbIn 200 10,84 144 3,600 | 3,300 25,000
xneb 111 BaToH HapesHo 20 2 52,4 1,5 0,58 10,28
3aBTpakK 2
Obep, 3aKyCKa
1 6n040
2 6000
rapHup
cnagkoe
xneb ben.
xneb yepH.




