ExXegHeBHOe meHIo ana 1-4 Knaccos

LWkona ‘ MOY OneHbKosckasa OLU ‘ Ota./kopn E JeHb
Mpnem
nuLm Paspen Ne peu. bnoao Bbixoa, r UeHa KanopuiHoctb | benkn | Hupbl | Yrnesoabl
3aBTpakK rop. 6ntog0 54-11-2020 | 3anekaHKa u3 TBOpOra 150 47,00 301,3 29,7 10,7 21,6
rop. HaNnUToOK 54-4ru-2020 | Yalh c MONOKOM U Caxapom 200 6,00 5 01 0,1 0,9
xneb Mpom. baToOH NoAMPOBAHHDbIM 30 2,00 95 3,2 0,4 19,6
Mpom. MonoKo cryuieHHoe ¢ caxapom 20 14,00 65,5 1,4 1,7 11,1
3aBTpak 2 OPYKThI Mpom. A6noko 100 17,00 44,4 0,4 0,4 9,8
Mpom. MaHaapuH (nowTy4Ho ) 100 18,00 35 0,8 0,2 7,5
Obep, 3aKyCKa
1 6n040
2 6000
rapHup
cnagkoe
xneb ben.

xneb yepH.




ExxegHeBHOe MeHI0 anA 5-9 Knaccos

LLIkona MOY OneHbKoBcKas OLU ‘ Otga./kopn S Oenb  [07.09.2022
Mpnem
nnLLm Pasgen Ne peu, bnopo Bbixog, r LUeHa KanopuitHoctb | benkn | Mupbl | Yrnesogpl
rop.6ato00 291 MaKapoHbl OTBapHbIE € CbIPOM 200 25,84 145 5,66 5,56 29,04
3aBTpaK
rop.HanuUToK 457 Yali c caxapom 200 3,48 60,0 0,10 0 15,0
xne6 90 BaToH Hape3Hol 20 2,00 52,4 1,5 0,58 10,28
3aBTpakK 2
Obep, 3aKyCKa
1 6n040
2 6000
rapHup
cnagkoe
xneb ben.

xneb yepH.




